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องคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนมะเกลือ 
อ าเภออู่ทอง   จงัหวดัสพุรรณบุร ี

 
ฐานข้อมูลภมิูปัญญาท้องถ่ิน 

 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อสบืสานและอนุรกัษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีส่ าคญัและมปีระโยชน์ไวไ้ม่ใหส้ญูหายไปจากชุมชน 
2. เพื่อใหผู้ร้บัการถ่ายทอดตระหนักถงึความส าคญัของภูมปัิญญาในทอ้งถิน่ของตนเอง อนัจะน าไปสูก่ารอนุรกัษ์
และพฒันาภูมปัิญญานัน้ๆ ต่อไป 

ความหมายของภมิูปัญญาท้องถ่ิน 
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ เป็นค าทีม่คีวามหมายเช่นเดยีวกบัค าวา่ภูมปัิญญาทอ้งถิน่และภูมปัิญญาไทย เป็นองค์

ความรูท้ ีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ซึ่งไดร้บัการถ่ายทอดจากผูรู้ห้รอืผูม้ปีระสบการณ์ ซึ่งเรยีกวา่ปราชญช์าวบา้น หรอืปราชญ์
ทอ้งถิน่ ซึ่งม ีผูใ้หค้ ากดัความของภูมปัิญญาทอ้งถิน่ในลกัษณะต่าง ๆ กนัดงันี้ 
 สามารถ จนัทรส์รูย ์(2536) กล่าวว่าภูมปัิญญาทอ้งถิน่หมายถงึทกุสิง่ทกุอยา่งทีช่าวบ้านคดิไดเ้องที่
น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา เป็นสตปัิญญา เป็นองคค์วามรูท้ ัง้หมดของชาวบา้นทัง้กวา้ง ทัง้ลกึ ทีช่าวบา้นสามารถคดิ
เอง ท าเองโดยอาศยัศกัยภาพทีม่อียูแ่กปั้ญหาการด าเนินวถิชีวีติในทอ้งถิน่อยา่งสมสมยั  
 กรมวิชาการ (2538) ใหค้วามหมายของภูมปัิญญาทอ้งถิน่วา่ คอืความรูท้ ีเ่กดิจากประสบการณ์ในชวีติ
ของคนเราผา่นกระบวนศกึษา สงัเกต วเิคราะหจ์นเกดิปัญญาและตกผลกึมาเป็นองคค์วามรูท้ ีป่ระกอบกนัขึน้มา
จากความรูเ้ฉพาะหลายเรื่อง ความรูด้งักล่าวไม่ไดแ้ยกยอ่ยออกมาใหเ้หน็เป็นศาสตร์เฉพาะสาขาวชิาต่างๆ อาจ
กล่าววา่ ภูมปัิญญาทอ้งถิน่จดัเป็นพืน้ฐานขององคค์วามรูส้มยัใหม่ทีช่่วยในการเรยีนรู ้การแกปั้ญหา การจดัการ
และการปรบัตวัในการด าเนินชวีติของคนเรา  
 รตันะ บวัสนธ ์ (2535) กล่าวว่าภูมปัิญญาทอ้งถิน่ หมายถงึ กระบวนทศัน์ของบุคคลทีม่ต่ีอตนเอง ต่อ
โลก และสิง่แวดลอ้ม ซึ่งกระบวนทศัน์ดัง่กล่าวจะมรีากฐานจากค าสอนทางศาสนา คตจิารตี ประเพณ ีทีไ่ดร้บัการ
ถ่ายทอด สัง่สอนและปฏบิตัสิบืเนื่องกนัมาปรบัปรุงเขา้กบับรบิททางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงแต่ละสมยั ทัง้นี้โดยมี
เป้าหมายเพื่อความสขุของในสว่นทีเ่ป็นชุมชน และปัจเจกบุคคล  
 ฉลาดชาย สมิตานนท์ (อา้งองิถงึในพสิฐิ นาคร าไพ. 2537) ใหค้วามหมายว่า ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ คอื 
สตปัิญญาอนัเกดิจากการเรยีนรูส้ะสมถ่ายทอดประสบการณ์ทีย่าวนานของผูค้นในทอ้งถิน่ซึ่งไดท้ าหน้าทีช่ ีน้ าวา่
การจะใชช้วีติอยา่ยัง่ยนืและถาวรกบัธรรมชาตริอบตวันัน้ท าอยา่งไรซึ่งในทีส่ดุ ภูมปัิญญาทอ้งถิน่อาจถูกยกระดบั
ใหห้มายถงึอุดมการณ์ของการใชช้วีติทีเ่รยีบง่าย บนพืน้ฐานของการไม่เบยีดเบยีนสรรพสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงทีม่ ี
ชวีติ สตัว ์พชื และมนุษยด์ว้ยตวัเองตลอดจนสิง่ไม่มชีวีติรอบขา้ง  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (ม.ป.ป.) กล่าวถงึภูมปัิญญาทอ้งถิน่ไทยวา่ เป็นองคค์วามรู้ 
ความสามารถ และทกัษะของคนไทยทีเ่กดิจากสัง่สมประสบการณ์ทีผ่่านกระบวนการเลอืกสรร เรยีนรู ้ปรุงแต่ง และ



ถ่ายทอดสบืต่อกนัมา เพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวถิชีวีติของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้ม และเหมาะสมกบัยคุ
สมยั  
 ประเวศ วะสี (2536) กล่าววา่ ภูมปัิญญาทอ้งถิน่สะสมขึน้มาจากประสบการณ์หรอืความชดัเจนจากชวีติ
และสงัคมในทอ้งถิน่หนึ่งๆ เพราะฉะนัน้จงึมคีวามสอดคลอ้งกบัเรื่องของทอ้งถิน่มากกวา่ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีม่า
จากขา้งนอก ลกัษณะส าคญัของภูมปัิญญาทอ้งถิน่คอื มวีฒันธรรมเป็นพื้นฐาน มคีวามเป็นบูรณการสงูทัง้ในเรื่อง
ของกาย ใจ สงัคม และสิง่แวดลอ้มและเชื่อมโยงไปสูน่ามธรรมทีล่กึซึ้งสงูสง่ อกีทัง้ยงัเน้นความส าคญัของ
จรยิธรรมมากกวา่วา่วตัถุธรรม เพราะภูมปัิญญาทอ้งถิน่ใหค้วามส าคญัแก่ประสบการณ์ จงึมคีวามเคารพผูอ้าวโุส 
ซึ่งเป็นผูท้ ีม่ปีระสบการณ์มากกวา่ 

จากความหมายดงักล่าว อาจสรุปว่าภูมปัิญญาทอ้งถิน่ หมายถงึองคค์วามรู ้หรอืสิง่ทีส่ ัง่สมกนัมาตัง้แต่อดตี 
ซึ่งเป็นประสบการณ์ในการด าเนินชวีติของคนในทอ้งถิน่ ซึ่งไดผ้า่นการคดิคน้และปรบัปรุง เปลีย่นแปลง จนได้
แนวทางทีเ่หมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคม เป็นทีย่อมรบันับถอืจากบุคคลทัว่ไป ถอืเป็นแบบอยา่งในการ
ด ารงชวีติทีถ่่ายทอดสบืต่อกนัมา 

 

ประเภทของภมิูปัญญาท้องถ่ิน 
ภูมปัิญญาทอ้งถิน่หมายร่วมถงึทกุสิง่ทกุอยา่งทีช่าวบา้นคดิคน้ขึน้ แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขพฒันา

แกปั้ญหา เป็นทัง้สตปัิญญาและองคค์วามรูท้ ัง้หมดของชาวบา้น ดงันัน้ จงึมคีวามครอบคลุมเนื้อหาสาระและ
แนวทางด าเนินชวีติในวงกวา้ง ภูมปัิญญาทอ้งถิน่ประกอบไปดว้ยองคค์วามรูใ้นหลายวชิา ดงัที ่ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต ิ(2541) ไดจ้ าแนกไวร้วม 10 สาขา คอื 
1. สาขาเกษตรกรรม หมายถงึ ความสามารถในการผสมผสานองคค์วามรูท้กัษะ และเทคนิคดา้นการเกษตรกบั
เทคโนโลย ีโดยการพฒันาบนพืน้ฐานคุณค่าดัง้เดมิ ซึง่คนสามารถพึง่พาตนเองในสภาวการณ์ต่างๆ ได ้เช่น การ
ท าการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปั้ญญา การเกษตรเป็นตน้  
2. สาขาอุตสาหกรรมและหตัถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) หมายถงึ การรูจ้กัประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี
สมยัใหม่ในการแปรรูปผลผลติ เพื่อชะลอการน าเขา้ตลาด เพื่อแกปั้ญหาดา้นการบรโิภคอยา่งปลอดภยั ประหยดั 
และเป็นธรรมอนัเป็นกระบวนการใหช้มุชนทอ้งถิน่สามารถพึง่ตนเองทางเศรษฐกจิได้ ตลอดทัง้การผลติและการจดั
จ าหน่ายผลผลติทางหตัถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา กลุ่มโรงส ีกลุ่มหตัถกรรม เป็นตน้  
3. สาขาการแพทยไ์ทย หมายถงึ ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรกัษาสขุภาพของคนในชุมชน โดยเน้น
ใหชุ้มชนสามารถพึง่พาตนเองทางดา้นสขุภาพและอนามยัได ้ 
4. สาขาการจดัการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หมายถงึ ความสามารถเกีย่วกบัการจดัการ
ทรพัยากร 
ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ทัง้อนุรกัษ์ การพฒันา และใชป้ระโยชน์จากคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดลอ้มอยา่งสมดุลและยัง่ยนื  
5. สาขากองทุนและธรุกิจชุมชน หมายถงึ ความสามารถในดา้นบรหิารจดัการคา้การสะสมและบรกิารกองทนุ
และธุรกจิในชุมชน ทัง้ทีเ่ป็นเงนิตราและโภคทรพัยเ์พื่อเสรมิชวีติความเป็นอยูข่องสมาชกิในชุมชน  
6. สาขาสวสัดิการ หมายถงึ ความสามารถในการจดัสวสัดกิารในการประกนัคุณภาพชวีติของคนใหเ้กดิความ



มัน่คงทางเศรษฐกจิ สงัคม และ วฒันธรรม  
7. สาขาศิลปกรรม หมายถงึ ความสามารถในการผลติผลงานทางดา้นศลิปะสาขาต่างๆ เช่น จติกรรม 
ประตมิากรรม วรรณกรรม ทศันศลิป์ คตีศลิป์ เป็นตน้  
8. สาขาจดัการ หมายถงึ ความสามารถในการบรหิารการจดัการด าเนินงานดา้นต่างๆ ทัง้ขององคก์รชุมชน 
องคก์รทางสงัคมอื่นๆ ในสงัคมไทย เช่น การจดัการองคก์รของกลุ่มแม่บา้นระบบผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ในชุมชน เป็นตน้ 
กรณขีองการจดัการศกึษาเรยีนรู ้นับไดว้า่เป็นภูมปัิญญาสาขาการจดัการทีม่คีวามส าคญั เพราะการจดัการศกึษา
เรยีนรูด้ ีหมายถงึกระบวนการเรยีนรู ้พฒันาและถ่ายทอดความรูภู้มปัิญญาไทยทีม่ปีระสทิธผิล  
9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถงึ ความสามารถผลติผลงานเกีย่วกบัดา้นภาษา ทัง้ ภาษาถิน่ ภาษา
โบราณ ภาษาไทย และการใชภ้าษา ตลอดทัง้ดา้นวรรณกรรมทกุประเภท  
10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถงึ ความสามารถประยกุตแ์ละปรบัใชห้ลกัธรรมค าสอนทางศาสนาเชื่อและ
ประเพณดีัง้เดมิทีม่คีุณค่าใหเ้หมาะสมต่อการประพฤตปิฏบิตัใิหบ้งัเกดิผลดต่ีอบุคคลและสิง่แวดลอ้ม เช่น การ
ถ่ายทอดหลกัศาสนา การบวชป่า การประยกุต ์ประเพณ ีบุญประทายขา้ว เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 

ฐานข้อมูลเก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี และภมิูปัญญาท้องถ่ิน 
 

ข้อมูลเก่ียวกบัศาสนสถาน 
 

ล าดบั
ท่ี 

ช่ือ หมู่ท่ี หมายเหต ุ

1 วดัดอนมะเกลอื 2  
2 วดัทุง่กระเจด็ 6  
3 บา้นไทยทรงด า 2  
4 ศาลเจา้พ่อดอกไม ้ 1  
5 ศาลเจา้พ่อทวน 9  
6 บา้นไทยทรงด า 9  
7 ศาลเจา้พ่อยง 10  
8 ศาลเจา้พ่อศรนีวน 11  
9 บา้นไทยทรงด า 11  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูลปฏิทินกิจกรรมประจ าปี วนัส าคญัของชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ 
และกิจกรรมด้านวฒันธรรม 

 

พิธีไหว้ศาลประจ าหมู่บ้าน 
 

 ชาวไทยทรงด า หรอื ลาวโซ่ง บา้นดอนมะเกลอื อ าเภออู่ทอง จงัหวดัสพุรรณบุร ีจะมศีาลประจ า
หมู่บา้น เพื่อช่วยยดึเหนี่ยวจติใจ ช่วยปกป้องคุม้ครองครอบครวั และชุมชนใหป้ลอดภยัจากอนัตรายทัง้ปวง 
ชุมชนมแีต่ความสขุ การท ามาหากนิ ท านาท าไร่ปลูกผกัไดผ้ลด ีพธิไีหวศ้าลประจ าหมู่บ้าน ม ี2 ครัง้ ครัง้ที ่1 
จะท าพธิใีนเดอืน 6 วนัขา้งขึน้ ครัง้ที ่2 จะท าในเดอืน 8 วนัขา้งขึน้โดยก าหนดไหวต้รงกบัวนัทีเ่ทา่ไหร่ แลว้จงึ
บอกใหช้าวบา้นทกุคนทราบล่วงหน้าประมาณ 3 วนั เพื่อใหท้กุคนจะไดเ้ตรยีมเอาอาหารมาไหวศ้าลกนั ทกุ
คนจะแต่งกายตามปกต ิชุดทีเ่คยใสเ่ป็นประจ าทกุวนัไปร่วมพธิ ีเฉพาะหมอผูท้ าพธิเีรยีกวา่ “เจา้จ ้า” เท่านัน้
จะตอ้งใสเ่สือ้ฮ ีเมื่อท าพธิเีสรจ็แลว้ชาวบา้นจะน าอาหารทีม่าร่วมพธิกีลบัไปบา้นของตนเอง ประเพณไีหวศ้าล
ประจ าหมู่บา้นเป็นการสรา้งความสามคัคกีลมเกลยีว สนุกสนานร่วมกนั 
 
      บ้านดอนมะเกลอืมชีาวไทยทรงด าอาศยั 12 หมู่บา้น มกีารตัง้ศาลประจ าหมู่บา้นจ านวน 4 ศาล ดงันี้ 
       1. ศาลหมู่ที ่10 เจา้พ่อประจ าศาลชื่อ เจา้พ่อยง 
      2. ศาลหมู่ที ่5 เจ้าพ่อประจ าศาลชื่อ เจา้พ่อศรนีวล 
      3. ศาลหมู่ที ่1 และหมู่ที ่7 เจา้พ่อประจ าศาลชื่อ เจา้พ่อดอกไม ้
       4. ศาลหมู่ที ่9 เจ้าพ่อประจ าศาลชื่อ เจา้พ่อทวน 
 
  พธิไีหวศ้าลประจ าหมู่บา้นครัง้ที ่1 จดัท าในตอนเยน็เทา่นัน้ ประกอบดว้ย เครื่องไหวศ้าลชุด
ใหญ่ เช่น ได่บา้นตม้สกุ 12 ตวั (ใหฆ้่าโดยวธิทีบุหวัหา้มเชอืดคอโดยเดด็ขาด) เหลา้ขาว ขนมตม้ขาว ขนมตม้
แดง ขา้วตม้มดั ขนมอื่นๆ หมากพลู 3 ค า ยาเสน้ 3 มวน กาน ้า ดอกไมธู้ปเทยีน 
  
  พธิไีหวศ้าลครัง้ที ่2 ในเดอืน 8 วนัขา้งขึน้ ท าพธิใีนตอนเชา้และตอนเยน็ พธิตีอนเชา้จะท า
บรเิวณทางสามแยกของหมู่บา้น สว่นพธิตีอนเยน็ท าบรเิวณทีว่า่งหน้าศาล พธิตีอนเชา้จะเป็นพธิทีางศาสนา
โดยนิมนตพ์ระจากวดัดอนมะเกลอืมาหมดทกุรูปเพื่อสวดมนตใ์หศ้ลใีหพ้ร ชาวบา้นจะเอาอาหารใสป่ิ่นโตมา
รวมถวายพระ เมื่อเสรจ็พธิสีงฆจ์ะมกีารตัง้ศาลเพยีงตาขึน้ทีส่ามแยก ชาวไทยทรงด าจะเตรยีมอุปกรณ์
เครื่องใชต่้างๆ มาวางทีศ่าลเพยีงตา เช่น ทีน่อน หมอน เสื่อ ร่มและ ขนัน ้า เป็นตน้ และร่วมรบัประทาน
อาหารร่วมกนั เรยีกว่า “ท าบุญรวมญาต”ิ และรอท าพธิไีหวศ้าลในตอนเยน็ต่อไป 
  
  พธิกีารไหวศ้าลประจ าหมู่บา้นในตอนเยน็เริม่พธิเีวลา 3 โมงเยน็ พธิกีารเหมอืนการไหวศ้าล
ครัง้ที ่1 แต่เพิม่พธิสีงฆม์าสวดในตอนเยน็ “เจา้จ ้า” ผูท้ าพธิเีป็นผูก้ าหนด กลุ่มบุคคลทีเ่รยีกวา่ “ผูถู้กไก่” ใน
การเตรยีมเครื่องเช่นไหวศ้าล เจา้จ ้าจะใสเ่สือ้ฮ ีท าพธิจีุดธูปเทยีนบอกกวา่เจา้พ่อยงโดยภาษาโซ่งใหม้ารบั
ของทีช่าวบา้นจดัมาถวายและกล่าวอญัเชญิชุมชนเทวดาใหม้าช่วยคุม้ครองปกปักรกัษาใหท้กุคนในหมู่บา้นอยู่



ดมีสีขุ ปลอดภยัจากภยัอนัตรายทัง้ปวง ท าไร่ไดผ้ลด ีการกล่าวนัน้ตอ้งกล่าวแต่สิง่ทีด่ ีๆ  จากนัน้ท าน ้ามนตใ์ส่
กาน ้าไปปะพรมใหแ้ก่ผูม้าร่วมพธิเีป็นการเสรจ็พธิชีาวบา้นจะเอาอาหารกลบัไป และแบ่งไก่ใหเ้จา้จ ้าน ากลบัไป 
เรยีกวา่ “การก๊อบเสือ้” เป็นการสรา้งความสามคัครี่วมกนัในหมู่บา้นโดยนับถอืสิง่ศกัดิส์ทิธิห์รอืเจา้พ่อองค์
เดยีวกนั 
 

พิธีเสนเรือนหรือการเลี้ยงผบีรรพบุรษุ 
: เสนเฮอืน,เสนบา้น, เลีย้งเฮอืน 
 

ช่วงเวลา จดัในเดอืน ๔, ๖, ๘, ๑๒ ภายใน ๑-๓ ปี 
 

ความส าคญั 
การเลีย้งผบีรรพบุรุษ คอื พธิขีองพวกลาวโซ่งในหมู่บา้นแหลมมะค่า ต าบลพนัเสา อ าเภอบางระก าจงัหวดั
พษิณุโลก เป็นพธิทีีจ่ะท าใหบุ้คคลในครอบครวัประสบความสขุ ความเจรญิ ไดร้บัการคุม้ครองจากบรรพบุรุษ
ทีล่่วงลบัไปแลว้ ถา้ว่างเวน้ไม่ท าพธิกีรรมเกนิ ๓ ปี คนในครอบครวัจะมเีรื่องเดอืดรอ้น ประสบภยัพบิตั ิเจบ็ไข้
ไดป่้วยถงึตายได ้
 

พิธีกรรม 
๑. คนลาวโซ่งจะตอ้งเลีย้งหมูตวัผูต้อนแล้วไวห้นึ่งตวั เพื่อท าพธิเีสนเรอืนโดยเฉพาะ หมูตวันี้หา้มขายเชื่อกนั
วา่ถา้ขายจะท าใหค้นเลีย้งตาย 
๒. มสี ารบัเผือ่น (สานดว้ยไมค้ลา้ยกระจาดยกสว่นกน้สงู) มไีวใ้สเ่ครื่องเซ่น ไดแ้ก่ หมูทีต่ม้แลว้ ๗ ช่วงกระดูก
หลงั ๗ ขอ้ น ามาเรยีงไวใ้นส ารบัเผือ่นในลกัษณะเป็นวงกลม โดยมใีบตองรอง น าไสห้มูมาวางลอ้มรอบนอก 
แลว้น าขนมทีเ่ตรยีมไว ้ไดแ้ก่ ขา้วตม้มดั ขนมเทยีน เผอืกตม้ มนัตม้ กลว้ย ออ้ยและขนมแหง้ ใสล่งในส ารบั
เผือ่นจนครบเสรจ็แลว้คนในตระกลูจะยก ๓ ครัง้ จนครบ จงึยกไปทีก่ะลอ้ฮ่อง (กะลอ้ฮ่อง เป็นสถานทีส่ าหรบั
เลีย้งผ ีจะมโีกศใสก่ระดูกของบรรพบุรุษทกุคน มหีมาก น ้า ขนัน ้า วางอยูเ่ป็นประจ า 
๓. ล่าม (หมอผหีรอืหมอเสน) จะท าพธิเีชญิผบีรรพบุรุษออกมากนิ เมื่อเสรจ็พธิแีลว้ จงึยกออกมา หมูทีท่ าพธิี
ตอ้งใหล้่ามไปหมด สว่นขนม ล่ามและเจา้ของบา้นแบ่งคนละครึง่ เมื่อเสรจ็พธิแีลว้ใน ๑ วนั เชญิญาตพิีน้่องมา
รบัประทานหวัหมูดว้ยกนั เสรจ็แลว้น าฟันหมูมารอ้ยแขวนไวใ้นกะลอ้ฮ่อง วธิกีารนี้เป็นการเคารพผบีรรพบุรุษ
อกีวธิหีนึ่งดว้ย 
 

สาระ 
พธิเีสนเรอืน ท าขึน้เพื่อท าใหบุ้คคลในครวัเรอืนรกัสามคัค ีและร่วมมอืกนัปฏบิตัติามพธิจีนครบ ผบีรรพบุรุษจะ
ไดพ้อใจรกัและช่วยคุม้ครองป้องกนัอนัตราย 
 

ประเพณีการเกิด 
          ประเพณกีารเกดิของชาวไทด า ปัจจุบนัไดเ้ปลีย่นแปลงไปจากในอดตี ดว้ยมกีารรบัและผสมผสาน
วฒันธรรมพุทธเขา้ไวด้ว้ย ตามธรรมเนียมดัง้เดมิแลว้ตัง้แตผู่เ้ป็นแม่รูต้นเองวา่มคีรรภ ์ผูเ้ป็นแม่คงท างาน



ตามปกตโิดยเชื่อวา่การไดอ้อกแรงจะท าใหค้ลอดลูกง่าย ก่อนคลอดมกีารท าพธิเีซ่นผเีรอืน เรยีกวา่ “วานขวญั
ผเีรอืน” โดยหมอขวญัเป็นผูท้ าพธิฆีา่ไก่เซ่นผญีาตพิีน้่องทีต่ายทัง้กลมหรอืตายในขณะ คลอดลูก เพื่อไม่ใหม้า
รบกวนในขณะคลอด เมื่อเดก็คลอดแลว้จะตดัสายรก ซึ่งเรยีกวา่ “สายแห”่ จากนัน้อาบน ้าเดก็ดว้ยน ้าอุ่นแลว้
น าไปวางในกระดง้ รอจนกระทัง่สายรกหลุดออกมา น ารกใสก่ระบอกไมไ้ผแ่ลว้เอาไปแขวนทีค่บไมใ้หญ่ในป่า 
สว่นผูท้ ีเ่ป็นแม่กใ็หล้า้งท าความสะอาดร่างกาย เลก็น้อยแล้วนัง่อยูไ่ฟเป็นเวลา 1 เดอืน เรยีกวา่ “อยูก่ าเดอืน” 
ขณะอยูไ่ฟตอ้งอาบน ้ารอ้นตม้ผสมใบไมซ้ึ่งเป็นสมุนไพรพืน้บา้นจนครบเดอืน ในระยะแรกของการอยูไ่ฟจะนัง่
อยูท่ ีเ่ตาไฟตลอดเวลา 3 วนั เรยีกวา่ “อยูก่ าไฟ” แม่ก าเดอืนหรอืหญงิทีอ่ยูไ่ฟจะรบัประทานไดเ้ฉพาะขา้ว
เหนียวนึ่ง กบัเกลอืคัว่หรอืเกลอืเผาจนครบ 3 วนั จงึออกก าไฟ จากนัน้มกีารเซ่นผยีา่ไฟโดยใชไ้ขไ่ก่ 1 ฟอง
ไปวางไวท้ีท่ารก แรกคลอดท าพธิเีซ่นสูข่วญั เพื่อใหดู้แลรกัษาเดก็น้อยทีเ่กดิใหม่ ส าหรบัแม่ใชไ้ก่ตม้ ขา้วตม้ 
ขนม จดัใสส่ ารบัท าพธิสีูข่วญั เมื่อถงึเวลากลางคนืกใ็หแ้ม่และเดก็น้อยยา้ยไปนอน ทีน่อนตามปกต ิแต่ผูเ้ป็น
แม่จะตอ้งอยูไ่ฟต่อไปจนครบ 30 วนัจงึสามารถออกจากก าเดอืนได ้แต่ในปัจจุบนัคนไทด าสว่นใหญ่คลอดลูก 
ทีโ่รงพยาบาลจงึไม่พบเหน็การประกอบพธิเีช่นนี้แลว้ 
          

ประเพณีบวช 
          การบวชเป็นประเพณีทีเ่กดิ ขึน้ภายหลงั(ก่อนหน้านี้ประมาณ 50 ปี) เมื่อคนเชื้อสายไทด าเขา้มาอยู่
ร่วมกบัคนไทยในประเทศไทย จงึรบัเอาประเพณีบวชในพุทธศาสนาเขา้ไวด้้วยโดยผสมผสานกบัวฒันธรรม
ตนและถือ เป็นประเพณีปฏิบัติที่ส าคัญ เมื่อเด็กหนุ่มอายุครบ 20 ปีบริบูรณ์จะเข้ารับการบวช ก่อนบวช
ประมาณ 15 วนัจะไปอยูว่ดัเพื่อฝึกท่องบทสวดและเรยีนรูก้ารใชช้วีติสมณเพศ และช่วยเหลอืงานวดั ส าหรบั
พธิต่ีางๆในการบวชจะคลา้ยๆกบัคนไทย นอกจากมธีรรมเนียมปฏบิตับิางอย่างเกี่ยวกบัผทีีแ่ตกต่างออกไป 
เช่น การบอกกล่าวผเีรอืนในกะลอ้หอ่ง 
 

ประเพณีวนัขึน้ปีใหม่ 
          ตามธรรมเนียมของชาวไทด าแต่ เดมิ วนัขึน้ปีใหม่นัน้จะเริม่ข ึน้ในวนัขึน้ 1 ค ่าของเดอืน 6 ซึ่งถอืว่า
เป็นวนัแรกของการเริม่ท างานของคนไทด าหลงัจากทีห่ยดุพกัผ่อนตลอด เดอืน 5 ตัง้แต่วนัเริม่ปีใหม่จะมกีาร
เริม่พธิเีสนต่างๆ มกีารปฏบิตัติวัใหม่ ละทิง้สิง่ทีไ่ม่ด ีสว่นกจิกรรมในวนัขึน้ปีใหม่อื่นๆกค็ลา้ยๆกบัคนไทย คอื 
การไปวดัท าบุญ 
 

ประเพณีการแต่งงาน 
          การแต่งงานของลาวโซ่ง เรยีกวา่ งานกนิดองหรอืงานกนิหลอง (งานเลีย้งเพื่อเกี่ยวดองกนัเป็นญาต)ิ 
โดยฝ่ายชายหรอืฝ่ายหญงิรูจ้กักนั โดยการเล่นลูกช่วง เมื่อรกักนัดจีะเรยีกผูใ้หญ่ฝ่ายชายไปขอกบัพ่อแม่ฝ่าย
หญงิ เรยีกวา่ “ไปโลม” เจรจาเรยีบรอ้ยกจ็ะมกีารนัดวนัหมัน้และวนัแต่ง 
 

การแต่งกายในพิธีแต่งงาน 
          เจ้าบ่าวจะสวมกางเกงขายาว ใส่เสือ้ไททัง้ชุดและสวมเสือ้ฮทีบั ใส่เครื่องประดบั เจ้าสาวนุ่งผา้ซิ่นลาย
แตงโม ใสเ่สือ้ฮ ีใสเ่ครื่องประดบัต่างๆ พ่อแม่ฝ่ายชายและฝ่ายหญงิใส่เสือ้ฮ ี (เสือ้ฮจีะใสด่า้นไม่มลีายไวภ้ายนอก) 
ขบวนขนัหมากจะประกอบด้วยสนิสอดทองหมัน้ (เครื่องขนัหมาก) ใส่กระเหล็บ ขนมทีใ่ช้ประกอบพธิใีนขบวน



ขนัหมาก ได้แก่ กะละแม ขา้วเหนียวแดง ขนมจนัอบั ถัว่ตดั ขนมเป๊ียะ ผลไม้ประกอบพธิไีม่ม ี(แต่ในปัจจุบนั
ขบวนขนัหมากเริม่มกีารน าต้นกล้วย และ ต้นอ้อยมาใช้ในการประกอบพธิ)ี โดยฝ่ายชายจะมเีพื่อนเจ้าบ่าว ถ้า
เป็นผูต้า้วจะใช ้8 คน ผูน้้อย 4-6 คน และเพื่อนเจา้บ่าวจะหามเหล้า ขนม ทีน่อน (เพื่อนขนัหมากฝ่ายชายขนมม ี
8 ถาด เหล้า 1 เท (32ขวด) ) สมยัก่อนจะมหีาบบุงก่าวประกอบด้วย หน้าจัว่หวัอ่อน คอื ไก่ หน้าจัว่หวังาม คอื 
หมู พรอ้มเครื่องขา่ ตะไคร ้หวัหอม 
 พิธีการ 
           เมื่อขนัหมากแห่ขึน้บ้านจะม ีพธิไีหวฝ่้ายชาย จะมลี่าม คอื “องล่าม” ซึ่งล่ามฝ่ายชายจะม ี2 ประเภท 
คอืล่ามขนัหมาก และล่ามฝากตวัลูกเขย เพื่อนเจา้บ่าวม ี8 คน ถา้เป็นผูต้า้ว 4 คน ถา้เป็นผูน้้อยการไหวล้่ามจะ
บอกว่า “นี่พ่อตานี่แม่ยาย” เจ้าบ่าวจะไหวพ้่อแม่ฝ่ายเจ้าสาวโดยประสานมอื และม้วนมอืเขา้หาล าตวั เรยีก 
“องค์ลามไล้” ส่วนฝ่ายหญิงเมื่อขนัหมากแต่งขึ้นบ้านแมปาเฮา ซึ่งเป็นล่ามทางฝ่ายหญิงน าเจ้าสาวมาตัก๊ 
(ทกัทาย) แม่เจ้าบ่าว โดยใช้เสือ้ฮพีนัรอบอกนัง่ยองๆ ไหวพ้่อแม่เจ้าบ่าว (ไหวเ้หมอืนคนไทย) และไหวญ้าติ
เจ้าบ่าว เพื่อนเจ้าสาวจะม ี4 คน ถ้าเป็นผูต้้าว และ 2 คนถ้าเป็นผูน้้อยจะแต่งกายเหมอืนเจ้าสาว สะพายกะ
เหล็บ การไหวเ้จา้บ่าวถา้เป็นผูต้า้วจะไหว ้7 ท ีและผูน้้อยจะไหว ้3 ท ีหรอื 6 ท ีและผูน้้อยไหวญ้าตเิจ้าสาว 5 
ครัง้ จากนัน้จึงท าพิธปีูเสื่อกางหยนั (ปูฟูกกางมุ้ง) เหมือนกับเป็นการส่งตัวเข้าหอ และมีพธิฉีลองในตอน
กลางวนั (ถา้ฝ่ายชายจะแต่งเขา้อยู่บา้นฝ่ายหญงิ จะตอ้งมพีธิขีอเขา้อยูบ่า้น จะท าพธิโีดยล่ามฝากลูกเขย และ
ถา้ฝ่ายหญงิจะออกไปอยูบ่า้นฝ่ายชายกจ็ะตอ้งมกีารท าพธิเีช่นกนั) 
 ข้อห้ามส าหรบัพิธีแต่งงาน 
     - เดอืน 5 ไม่ควรแต่งงาน เพราะชาวไทด าถอืวา่เป็นเดอืนรอ้น เมื่อแต่งงานกนัไปจะอยูก่นัไดไ้ม่นาน 
      -ไม่แต่งงานกนัในมือ้กดักบัมือ้ขด เพราะถอืเป็นวนัอปัมงคล 
      -วนัทีใ่ชท้ าแต่งงานแลว้จะไม่น ามา ใชเ้ป็นวนัท าพธิมีงคลอื่นๆอกี (ฤกษ์ทีใ่ชใ้นการท าพธิแีต่งงานจะใช้
การเปิดต าราหรอืใหค้นทรงดูฤกษ์ทีเ่หมาะสม) 
     การไหว้และให้พรฝ่ายหญิง 
           ผูใ้หญ่จะจบัแขนจบับ่าฝ่ายหญงิ กล่าว่า “เข่าตอ้งสอเปนตบั ขยบัมาสอเปนลุเปนเตา้ เฮายข์ าแขนวา
ข าบ่า เบาะก าเญาะอยา่สอนและแลว้” คอื เขา้ทอ้งขอเป็นตบั ขยบัลงมาเป็นลูกเป็นเตา้ 
     การไหว้และให้พรฝ่ายชาย 
          องอามกล่าวว่า “องปอเอย้น้อ ขอ้ยผูดุ้มาขม่ขา้ตา้วแอไหวเ้ฮาเอาแฝบ เจา้เป็นปอขอ้ยนา” (ท่านพ่อ
ครบัขา้พเจา้ผูลู้กมาคุกเขา่ไหวด้้วยความเคารพท่านเป็นพ่อของ ขา้พเจา้) แล้วพ่อตาใหพ้ร จากนัน้ฝ่าย
เจา้บ่าวจะกล่าวรบัวา่ “อุม้ใสห่วั ปัวใส่เกลา้ จะอยูก่นัจนเฒ่าจนแก่” 
 

ประเพณีขึน้เฮือนใหม่ (ขึน้บ้านใหม่) 
          เมื่อมกีารสรา้งบา้นใหม่ก่อน เจา้ของจะขึน้ไปอยูจ่ะตอ้งมพีธิกี่อนการก าหนดขึน้บา้นใหม่ นิยมท าใน
เดอืน6 และเดอืน12 ทีไ่ม่ท าเดด็ขาดคอืในเดอืน5 เพราะเป็นเดอืนทีพ่กัผอ่น อากาศรอ้น น ้าทา่ไม่อุดมสมบูรณ์ 
และอกี3 เดอืน คอืเดอืน9 เดอืน10 และเดอืน11 ซึ่งเป็นเดอืนทีผ่เีรอืนไม่อยูไ่ปเฝ้าแถน ส าหรบัวนัดใีหเ้ลอืกวนั
ดเีฉพาะบา้นทีไ่ม่ตอ้งกบัวนัเวนตง การประกอบพธิจีะท าในช่วงเวลา 17.00-19.00 
     ส่ิงท่ีต้องเตรียม 



         ขมุก 1 คู่ กระบุง 1 ใบ ไหนึ่งขา้ว 1 อนั หมอ้นึ่ง 1 ใบ กอ้นหนิ 4 กอ้น ฟืม อุปกรณ์ทอผา้ ฟูก 1 คู่ มุ้ง 
หมอน ผา้หม่ ทีน่อน เหลา้ขาว และไก่ตม้ 3 ตวั (ไก่ซ้อง) 
     พิธีการ 
         เริม่พธิดีว้ยการหาบอุปกรณ์ ทีก่ล่าวมาขา้งตน้เวยีนขวารอบบา้นแบบทกัษณิาวรรต จ านวน 3 รอบ ขมุ
กต้องใช้สาวน้อยถอืพรหมจรรยห์าบโดยเดก็สาวต้องมาจากครอบครวัทีด่ผีวั พร้อม เมยีเพรยีง คอื ผัวเดยีว
เมยีเดยีวและยงัมชีวีติอยู ่เดก็สาวดงักล่าว เรยีก “สาวน้อยจีไ่ฟไหขา้ว” เพราะมหีน้าทีก่่อไฟนึ่งขา้วในพธิแีละมี
ชายหนุ่มทีเ่ป็นออซอ คอื หนุ่มน้อยทีย่งัไม่มลีูกเมยี ท าหน้าทีอุ่้มกระบุงขา้วไหนึ่งขา้วขึน้บ้าน เมื่อเดนิเวยีน
รอบบ้าน 3 รอบแล้วก็เตรยีมขึน้บ้าน หมอพธิจีะท าพธิ ี“ข่มขวง” คอืข่มสิง่เลวร้าย หรอื ผรี้ายใหส้ยบหนีไป 
โดยหมอพธิจีะใชม้ดีหมอซึ่งเป็นมดีดาบดา้มยาว โดยชกัออกจากฝักจีไ้ปทีบ่นัไดแลว้กล่าวค าไล่ผสีางนางไม้ที่
สถติอยูท่ ีไ่ม ้ ใหห้นีไป เจา้ของบา้นประกอบดว้ย สาม ีภรรยา และลูกทีจ่ะอาศยัอยูใ่นบ้านพร้อมที่จะท าหน้าที่
ขนของจะยนือยู่ขา้งหลงัหมอ พธิ ีโดยบนบ้านจะอยู่เฉพาะผูรู้ ้พธิที ีจ่ะพูดโต้ตอบกบัหมอพธิไีด้เท่านัน้ การ
โตต้อบจะท าก่อนทีผู่อ้าศยัจะขึน้อยูอ่าศยั) 
     ค าพดูข่มขวงหรือไล่ผีร้ายท่ีเชิงบนัได 
           “ ไมอ้ยูบ่่อนฮมเฮ่ายต์ัง้อยูเ่ยน็ ไมอ้ยูบ่่อนเยน็เฮ่ายอ์ยูม่ ัน่อยูค่ง ผฮีา้ยอย่าไดเ้ขา้มา ลองปอบฮ้ายอยา่
ไดเ้ขา้มากวน ลุแมญงิอยา่ไดม้าตายปายเฮอืนนี่ ลุงปอจายอยา่ไดม้าตายหอกตายหาบเฮอืนนี่ เดก็น้อยเฮ่าย์
มาแปรเฮอืนนี่ ผูเ้ฒา่เฮ่ายม์าเยน็เฮอืนนี่” 
     ค าแปล 
          “ไมอ้ยู ่ตรงทีร่่มใหม้าตัง้อยู่เยน็ ไมอ้ยู่ทีเ่ยน็ใหม้าตัง้อยูม่ ัน่อยูค่ง ผรีา้ยอยา่ไดม้าลอง ปอบรา้ยอยา่ได้
กวนลูกผูห้ญงิ อยา่ไดม้าตายทัง้กลม ลูกผูช้ายอยา่ไดม้าถูกหอกถูกดาบตายบา้นนี้ เดก็น้อยอยา่ใหม้าเกอด
มากมาย คนแก่ใหม้าอยูร่่มเยน็เป็นสขุบา้นนี้” หลงัจากมกีารพูดโตต้อบกนัแลว้หมอพธิจีะเดนิน าขึน้บนบ้าน 
เจา้ของบา้นหญงิชายแต่งกายดว้ยเสือ้ฮ ีชายสะพายยา่มและฝักมดี สวมหมวกงอบ หญงิสะพายฟืมทอผา้ กะ
เหลบ็ใสข่อง กะแอ๊บขา้วเหนียว เดนิขึน้บา้นพรอ้มสามแีละลูก ตดิตามดว้ยผูช้่วยหาบขมุกทีน่อนหมอนมุง้ 
อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นพธิแีลว้เดนิขึน้บา้น กจ็ะมกีารเจรจาขออาศยัอยูใ่นบา้นโดยหมอพธิกีบัผูรู้ถ้ามตอบกนัเป็นเคลด็ 
แลว้จงึน าสิง่ของทีเ่จา้ของบา้นไปหอ้ยไวใ้นเสาบรเิวณกะล่อ-หอ่ง 
      
 
       ค าเจรจาขออยู่อาศยับ้าน 
ถาม: “เจา้เฮอืนนี้จะเฮ่ายอ์ยูอ่ยีา” (เจา้ของบา้นนี้จะไดอ้ยูไ่หม) 
ตอบ: “เฮ่ายอ์ยู”่ (ใหอ้ยู)่ 
ถาม: “ไปหลกัจงัมา ไปสอไปลาจงัเตา้ จะมาซบมาแซงเฮอืนนี้ไดอ้ยีา” (ไปไกลแลว้จงึมาไปขอไม่ลาจงึกลบัมา 
ขออาศยัอยูบ่า้นนี้ไดไ้หม) 
ตอบ: “ไดแ้ตก้ัว๊หลานเอย้มาซบมาเซาเฮอืนนี้” (ไดจ้รงิๆพ่อหลายมาอาศยัอยูบ่า้นนี้) 
ถาม: “ไปหลกัจงัมาไปสอไปลาจงัเตา้จะมาสอเฒา่สอแก่สอมัน่สอยนืเฮอืนนี้ไดอ้ีย่า” (ไปไกลแลว้จงึมาไปไหนก็
กลบัมาทีน่ี้จะมาขออยูจ่นแก่จนเฒา่ไดไ้หม) 
ตอบ: “ไดแ้ตก้วัลุเอย้ เฮ่ายม์าเฒา่มาแก่มามัน่มายนืเฮอืนนี้” (ไดส้ใิหม้าเฒา่มาแก่มามัน่มายนืบา้นนี้) 



          หลงัจากนัน้จงึท าพธิจีีไ่ฟไหขา้วตามขัน้ตอนต่อไป หลงัจากพธิจีีไ่ฟไหขา้วแลว้จงึท าพธิมีอบส ารบัให้
ลุงตาหรอืเลีย้งลุงตาถอืวา่ ขึน้บา้น เรยีบรอ้ยไม่มผีรีา้ยรบกวน แลว้จงึแต่งส ารบัหมากพลู ขนัน ้าไปเล่าผบีา้นผี
เรอืน(ไปเชญิผเีรอืน)ขึน้มาอยู่ทีก่ะล้อห่อง งานนี้ไม่มเีครื่องเซ่นเป็น ของสดของคาวนอกจากหมากพลูหรอื
เหล้าขาว หากบ้านใดยงัไม่เชิญผเีรอืนมาอาศยัอยู่กรณีนี้ถือว่าเป็นบ้านร้างทัง้ทีม่ ี คนอาศยัอยู่ เมื่อทุกคน 
ขึน้มาอยูบ่นบา้นแลว้สาวน้อย “จีไ่ฟไหขา้ว” มาจากค าวา่ “สไีฟไหขา้ว” เพราะแต่เดมิการจะจุดไฟตอ้งใชไ้มม้า
สใีหเ้กดิประกายไฟต่อจากนัน้ จงึใชห้นิ เหลก็ ไฟ คอื หนิต่อยกบัเหลก็จนเกดิประกายไฟกระเดน็ไปตดิกบันุ่น
ทีใ่สก่ระบอกไมไ้ฟขนาด เลก็ เมื่อนุ่นตดิไฟแลว้จงึใชใ้บตองแหง้ มาต่อไฟกบักระบอกนุ่นนัน้และน าไปต่อกบั
ฟืนใหลุ้กเป็นไฟแล้วจงึใชหุ้งต้ม อาหารได้ ลุงตาจะเป็นผูท้ ีเ่ลอืกก้อนหนิก่อไฟ เมื่อเลอืกก้อนแรก แล้วถาม
หมอพธิวีา่กอ้นอะไร กจ็ะตอบวา่ “กอ้นทอง” เลอืกเอาไปวางไวท้ีจ่ะท าพธิจีุดไฟนิยมใชส้งักะสหีรอืกะละมงั แต่
เดมิต้องก่อแม่เตาไฟโดย ต่อเป็นกระบะไม้และใส่ดนิให้เต็ม ลุงตาจะเลอืกก้อนหนิก้อนที่สอง ก็จะตอบว่า 
“กอ้นเงนิ” กอ้นทีส่ามตอบวา่ “กอ้นนาค” กอ้นทีส่ ีต่อบวา่ “กอ้นดนิ” กอ้นทีส่ ีเ่ลอืกทิง้ ไปน ากอ้นหนิสามกอ้นมา
ก่อเป็นเตาไฟก้อนหนิ พอประกอบเป็นสามกอ้นจะถูกเรยีกว่า “ขัน้เสา้เตาลอ” เมื่อได้เตาแล้วก็ท าการก่อไฟ 
และสมมุตกิารนึ่งขา้วโดยมไิดน้ึ่งจรงิแลว้เก็บไฟทีก่่อไวส้ามวนัสามคนื แต่ปัจจุบนัก็ไม่ได้ท ากนัแลว้ เพยีงจุด
แล้วก็ดบัจากนัน้ก็ยกส ารบัไก่ต้ม 2 ตวั เหล้าขาว 1 ขวด และขา้วสุก 1 ถ้วย แล้วท าการเชญิผสีางนางไมม้า
กนิเครื่องเซ่นเพื่อใหม้าคุ้มครอง เจ้าของบ้านจะพูดเป็นเคลด็วา่ “อาหารสมบูรณ์ หุงหากนิกนัอิม่หน าส าราญ
ใจ” หลงัจากนัน้กจ็ะถงึพธิเีชญิลุงตาไปชีเ้ขตหรอืบรเิวณทีจ่ะท าเลา้เป็ด เลา้ไก่ คอกหมู ซึ่งลุงตากจ็ะไปชีบ้อก
ท าเลและ กล่าวว่า ตรงนี้เหมาะกบัท าอะไรหรอืจะใช้ไม้ขดีบนพื้นดนิทีจ่ะใช้บริเวณนัน้ ต่อมาจงึถงึพธิีการ
รบัขวญัลุงตาซึ่งเป็นผูย้กเสาเอกของบา้น 
     ค ามอบส าหรบัลงุตา 
         “เฮือนหนาฝามัน่บ่แมตังนี้ อยู่เหงินานย่านกาว ไม้ยงัเหลาะเตาะยงัขาดเตียบไม่ได้ ญ่ากา(หรือ
กระเบื้อง) จะหยนับ่อนเกามาเสายบ์่อนดเีซา ญงัเอาะปะโตหกบ่เจา้ตา มาขึน้เสาแฮะมาแบะเสาขวญัญงัไดต้ื
บตนี ขึน้เฮอืนหลวงข่มขวง ขึน้เฮอืนกวา้งเซาญงัเอดิปุง ถงึบ้านลาดก่องหน่อง ก็มาสู่เจ้าลุงตา มตีงับ้านขา้ว
เหลา้ไก่ขนัน ้าหมะเฮ่ายล์ุงเจา้ ตาจมกนิจมม่วนและแลว้” 
     ค าแปล 
           บ้านไม้ หนาฝามัน่พ่อแม่อยู่ได้ นานกลวัของคาว(ดงันัน้คนแก่ชอบกนิขา้ว กบัผลไม้ ไม่ชอบกนิสด
กนิคาว)ไมก้ผ็ตุอก กข็าดจงึไดใ้สห่ญ้าคา(หรอืกระเบื้องกบ็อกกล่าว)จะท าใหม่ใหด้ขี ึน้จงึไดอ้อก ปากใหลุ้งตา
มาตัง้เสาเอกใหเ้พื่อใหบ้้านมัน่คงด ีเมื่อถงึวนัดวี ันยิง่ยงได้ขอขึน้บ้านใหญ่ไล่ผรี้าย แล้วขึน้บ้านใหม่จงึไดจ้ดั
ส ารบัอยา่งดมีาใหลุ้ง ตามทีัง้ส ารบัขา้ว มไีก่ เหลา้ ขนัน ้า หมากพลู ขอใหลุ้งตารบัประทานอาหารแลว้อวยชยั
ใหพ้ร เมื่อลุงตายกส ารบัแลว้จงึยกอาหารมาเลีย้งผูร้่วมงานในพธิเีป็นอนัเสรจ็พธิ ีแต่ปัจจุบนันิยมนิมนตพ์ระมา
เชญิพุทธมนตเ์ยน็แลว้เลีย้งอาหารเชา้ 
 
 

งานศพของชาวไทยด า 
          เมื่อมคีนในบา้นเสยีชวีติลง ญาตผิูต้ายจะตอ้งไปหาเขยเพื่อก าหนดวนัเผา เขยคอืหมอในพธิแีละผูท้ ีจ่ะ
น าทางวญิญาณทีต่ายแลว้กลบัเมอืงเวยีงจนัทร ์เขยจะมาในวนัเผา วนัเผาจะนับตามวนัของชาวไทด า 



นับตัง้แต่วนัทีต่าย ผูท้ ีจ่ะเป็นเขยไดน้ัน้จะตอ้งเป็นไทด าแทไ้ม่จ าเป็นวา่ตอ้งสบืเชือ้สายกนัมา ใครจะฝึกกไ็ดแ้ต่
ตอ้งอ่านและพูดภาษาไทยด าได ้โดยในการท าพธิเีขยจะตอ้งถอืต าราไดต้ลอดถงึแมจ้ะจ าเนื้อหาพธิกีรรมใน
ต าราได ้แลว้กต็าม 
     พิธีกรรม 
         หลงัจากคนในบา้นเสยีชวีติแลว้ ญาตผิูต้ายจะพากนัมาอาบน ้าศพแลว้ช่วยกนัเปลีย่นชุดใหม่ให้ผูต้าย 3 
ชัน้ เสือ้ฮทีีส่วมใหผู้ต้ายจะเอาลายไวข้า้งใน จะเอาลายออกแต่เฉพาะทีว่างปิดโลง จดัทา่นอนใหผู้ต้ายในทา่
ปกตแิลว้บรรจุโลงเกบ็ศพไวก้ีว่นักไ็ด ้แต่โดยปกตมิกันิยมเกบ็ไว ้3 วนั 2 วนัแรกจะสวด สว่นวนัที ่3 จะเผา 
เมื่อเผาเสรจ็จงึเกบ็กระดูกใสไ่หแลว้น าไปป่าแฮ่ว(ป่าชา้) แต่บางบา้นกเ็ผา 2 วนัคอืวนัแรกจะเผาศพ วนัที ่2 
จะเอาผไีปป่าแฮ่ว ญาตผิูต้ายจะไปปลูกเรอืนหลงัเลก็ๆใหเ้รยีกวา่ “เรอืนแฮ่ว” มเีสากอกาว(เสาใหญ่) ผูช้ายที่
อาย ุ80 ปีขึน้ไปจะมนีกปักไวบ้นเสากอกาว 1 ตวัส าหรบัเป็นพาหนะขีไ่ปเมอืงผ ีสว่นหญงินัน้ใชธ้งเลก็ปักเป็น
พุ่มๆท าหอแกว้ หอค ามหีวัปลไีวบ้นเสากอแกว้ ชายทีอ่ายุต ่ากวา่ 80 ปีจะไม่มนีกให ้จะปลูกเรอืนเฉยๆแลว้กม็ี
แคร่ ญาตจิะเอากระดูกไปฝังใตแ้คร่ วนัเผาเขยจะมาเอาขา้วใหผ้กีนิ เรยีกวา่ขา้วงานต๊ก ใหค้นตายแลว้กบั
ญาตกินิขา้วงานต๊กโดยเขยจะนัง่อยูต่รงกลางและมลีูกหลานลอ้ม รอบเขยมมีดีปักไว ้1 เล่ม หลงัจากเอาผไีป
ป่าแฮ่วแลว้ประมาณ 20-30 วนั ลูกหลานจะตอ้งเอาผกีลบับา้นไปอยูท่ ีก่ะลอ้หอ่ง โดยมากเขาจะท ากนัขา้ม
เดอืนเขาจะเป็นผูน้ัดวา่จะเอาผขี ึน้บา้นวนัไหน เขยจะบอกผวีา่มากนิขา้ววนัไหน ลูกตอ้งใสเ่สือ้ต๊กไปตามทาง
ไปเรยีกผกีลบับา้นหลงัจากทีอ่ยูก่ะลอ้หอ่งแลว้ ทกุๆ 7 วนั(ส าหรบัต๊าว) ทกุ 10 วนั(ส าหรบัผผีูน้้อย) ตอ้งไป
เซ่นทีก่ะลอ้หอ่งเสมอ ส าหรบัการแต่งกายของญาตผิูต้ายสะใภแ้ละลูกเขยจะใสเ่สือ้ฮไีม่เอาลายออก สว่นลูก 
ภรรยา-สาม ีจะใสเ่สือ้ต๊ก(เสือ้ขาวเยบ็ชัว่คราวไม่มแีขน) ใชผ้า้คาดหวั ลูกชายคนใดคนหนึ่งตอ้งโกนหวั 1 วนั 
แต่โดยสว่นมากจะเป็นคนโต หลงัจากพธิศีพเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้กจ็ะถอดเสือ้ต๊กออก ไม่มกีารไวท้กุขเ์หมอืนคน
ไทย 
 
 
 
 

วฒันธรรมการเสนเฮือน 
เสนเฮอืน   คอืการเซ่นผเีรอืนของชาวไทยทรงด า  ค าว่า  “  เสนเฮอืน  “   เดมิคงเป็นเซ่นผเีฮอืนแลว้กร่อน
เป็น เซ่นเฮอืน  จงึกลายเป็น”  เสนเฮอืน “  (เฮอืน  – เรอืน )  การเสนเฮอืน แบ่งออกเป็น   2 แบบ คอื 
 1.เสนเฮอืนธรรมดา 
 2.เสนผเีรยีกขวญั 
 
 โดยเสนเฮอืนธรรมดา  ปกตบิา้นใดก าหนดวา่จะเสน   แล้วมกัเตรยีมเลีย้งสกุร  ชาว 
 

ไทยทรงด าจ าแนกตามลกัษณะการถอืผเีป็น   2 กลุ่ม   คอื 
 1.กลุ่มสายผผีูน้้อย 
 2.กลุ่มสายผผีูท้า้ว 



 
 
 

หมอเสน 
 
หมอเสน(พ่อมด) ผูท้ าพธิ ีอาหารส าหรบัเซ่น อาหารส าหรบัเซ่นไหว ้
 
หมอเสนประกอบพิธีกรรม 
 

  เสนผูท้า้ว  เรยีกว่า เสนใหญ่มกีารฆ่าควาย   ส่วนเสนผูน้้อย  มกีารฆ่าสุกรทีเ่ตรยีมไวพ้เิศษ 
1 ตวั  ส าหรบัใช้ในงานเสน  เมื่อได้ก าหนดหมอผทีีท่ าพธิ ี  ซึ่งต้องก าหนดวนัไวล้่วงหน้า    จะมาบ้านเสน   
โดยมรญาตขิองบ้านเสนไปรบัญาตมิติรทีบ่อกไว ้ ก็จะมาพร้อมกนั  โดยหาเหล้ามาช่วย(ปัจจุบนัอาจมกีาร
ช่วยเป็นเงนิบ้าง)  การฆ่าสุกรเพื่อเซ่นผ ี  ก่อนฆ่าจะมกีารบอกผเีฮอืนและพระภูมเิจ้าทีก่่อน  การช าแหละ
เนื้อสุกรต้องเอามาช าแหละในหอ้งผเีฮอืน   จดัปานเฮอืนเสรจ็แล้ว น าหมูทีเ่หลอืไปใหแ้ม่ครวัปรุงอาหาร
เลี้ยงแขกต่อไป   หมูทีใ่ช้ในพธิเีสน   คอืทีเ่ป็นซี่โครงเจ็ดซี่  ขอ้สนัหลงัเจ็ดขอ้  น าไปใส่กระบะพร้ อมด้วย
เหล้า  เมื่อถงึเวลาหมอผจีะเข้าไปในห้องผเีฮือน  เริม่พธิบีอกผเีฮอืน  ส าหรบัลูกเขย ลูกสะใภ้  หลานเขย
หลานสะใภ้ทีเ่ขา้พธิ ี จะต้องแต่งกายชุดพเิศษ  จนกว่าจะยกเครื่องเซ่นไหวแ้ละเลี้ยงแขกเสรจ็งาน  เมื่อ
เลี้ยงอาหารเรยีบร้อยแล้วหมอผจีะเริม่ร้องขบักล่าวเชญิวิญญาณผญีาตเิจ้าของเรอืนนัน้   ทีเ่ชื่อว่าอยู่เมอืง
สวรรค์ใหล้งมา    ณ   หอ้งพธิพีร ้อมกนัหมด  เพื่อเชญิกนิอาหารทีจ่ดัไวทุ้กคน   เมื่ออิม่แล้วจะเรยีก
ลูกสะใภ้ (ถ้าม)ี  มาแนะน าใหผ้ที ัง้หมดรู้จกัว่าคนนี้ได้มาร่วมเป็นญาตกิบัเรา  ขอใหช้่วยคุ้มครองใหเ้กดิสริ ิ
มงคล  ส่วนเขยนัน้เพยีงแต่แนะน าเท่านัน้   ต่อไปหมอผจีะเชญิผกีนิอาหารอกีครัง้หนึ่ง  ประมาณบ่ายสอง
โมง  สมมุตวิ่าขา้วกลางวนัต่อไปจะเชญิดื่มเหล้าเป็นชุดทีส่าม   แล้วกล่าวเชญิวญิญาณกลบัสู่สวรรค์  เมื่อ
หมดการเชญิวญิญาณแล้ว    หมอผจีะกล่าวลาผลีงมาจากสวรรค์ก็เป็นอนัเสร็จพิธกีารเชญิผตีามล าดบั
ญาตหิมอเสนจะดูปับ๊ผเีฮอืนต้องเชญิผชีัน้ทวดลงมาเท่านัน้  บางรายญาตทิีต่ายมาก  ก็ต้องใช้เวลามากใน
การเชญิผมีาเชญิผกีลบั 
 
  เสนตงับัง่หน่อ   ค ือการที่คนรับเลี้ยงมด (คือ พ่อมด แม่มด หรือหมอมนต์ หมอบ้าน
หมอเมอืง ซึ่งเป็นผู ้ประกอบพิธใีนการเสนเรอืน) แสดงความเคารพด้วยการเซ่นไหว ้มดมี 2 ชนิด คอื 
มดดูแลรักษาบ้านกับมดชอบเที่ยวสนุก คนที่จะเสนตังบัง่หน่อคือมดที่ชอบเที่ยวชอบสนุก มีสุขภาพจิต
และฐานะทางสงัคมดี คือมีเกียรติสูงกว่ามดอยู่กับบ้าน การจะเสน จะเสนหลังจากเสนหมูคือเสนอเรอืน 
คือผเีรือนธรรมดาที่ทุกครอบครัวมี แต่เสนตังบัง่หน่อจะเสนเฉพาะที่มีมดเที่ยว มดชอบสนุกเท่านัน้ ท า
พิธีประมาณ 16.00 น. เสร็จพิธีประมาณไม่เกิน 20.00 น. คือเสร็จแล้วรับประทานอาหารเย็น  พิ ธีเสน
ตังบัง่หน่อ คนไทยด าหลายคนไม่รู ้จ ัก เพราะการเสนชนิดนี้ม ีจ านวนน้อยครอบครัว บางบ้านก็ เสน
ตังบัง่หน่อโดยไม่มีการเสนเรอืนก็ม ีแต่เริ่มพิธีจะท าก่อนอาหารเย็น คนร่วมงานก็ไม่นิยมบอกคนจ านวน
มาก จะท าเฉพาะญาติและบ้านใกล้เรือนเคียง  
 



  เสนอตังบัง่หน่อ เป็นพิธทีี่มีการเป่าป่ี ร่ายร า กระแทกกระบอกไม้ไผ่(บัง้หน่อ) ม ีร่มขาว
ร่มแดง มีพวงมาลยัคล้องคอเชญิชวนผู้เข ้าไปร า ม ีคติว่าร่ายร าแล้วจะหายเจ็บหลัง เจ็บเอว เกิดความ
สวสัดิมงคลแก่ผู้ปฏิบัติ เป็นพิธีบวงสรวงที่สวยสดงดงามประเพณีหนึ่ง ผู้ประกอบพิธีคอืพ่อมด (เอกสาร
ประกอบค าสอน วชิา ส 701 ท้องถิ่นของเรา ของอาจารย์ถนอม  คงยิ้มละมัย) หมอเสนเฮือน (หมอ
เสน)  ต้องแต่งตัวตามแบบประเพณี  คือมีเสื้อเฉพาะสวมตลอดพิธีและถือพัด ส่วนแขกที่มาร่วมงานจะ
ใส่ชุดปกติ คือ  ชุดไท 
 

 
 
ประเพณีไทยทรงด า 
  ชุมชนชาวไทยทรงด า  มกีจิกรรมอนัเป็นวฒันธรรมประเพณีของตนเอง ซึ่งแตกต่างจากสงัคม
รวมโดยทัว่ไป   งานชุมนุมไทยทรงด า ทกุวนัที ่9-10  เมษายน  ของทกุปี  ต าบลหนองปรงจะจดังานประเพณี
ไทยทรงด าทีย่ ิง่ใหญ่  การจดัชุมนุมชาวไทยทรงด า  เป็นการสนับสนุนใหส้มาชกิชาวไทยทรงด าในต าบลต่าง 
ๆ   ได้มีการแลกเปลี่ยนความคดิ  ได้มีปฏิสมัพนัธ์ทางด้านขนบธรรมเนียมประเพณี   วฒันธรรม  ซึ่งจะ
ก่อใหเ้กดิความรกั  ความสามคัครีะหว่างชุมชน  เกดิผลดทีางด้านการตดิต่อสื่อสาร   เด็กรุ่นใหม่ จะได้เหน็
การปฏบิตัทิางวฒันธรรมและเกดิทศันคตทิีด่ต่ีอวฒันธรรมต่าง ๆ ของชาวไทยทรงด า 
 

  การจดังานไทยทรงด ามผีลต่อการสบิทอดวฒันธรรม    มกีารรบัประทานอาหารของชาวไทย
ทรงด า  ขัน้ตอนการทอผา้    การแต่งตวั ดว้ยผา้พืน้บา้นทีปั่กลวดลายสวยงามต่าง ๆหลากหลาย   ทีส่มาชกิ
ชาวไทยทรงด าไดท้อเกบ็ไว ้   เพื่อใสม่าในงานชุมนุมไทยทรงด าในแต่ละปี  ไดม้กีารแลกเปลีย่น ความคดิเหน็
ของการทอผา้  การปักลวดลายต่าง ๆ 
 

การแสดง  การละเล่น 
         การเล่นคอน    ในเดือน 5 ทัง้เด ือน  มีการเล่นคอนกันทัว่ไป  หนุ่ม (มักไปเล่นต าบลอื่น
ไม่เล่นต าบลของตัว)  มักรวมกัน  5 –10 คน ในจ านวนนี้มักมีหมอแคน (คนเป่าแคน) หมอขบั (คนว่า
แก้กัน)  หมอล า (หวัหน้าร้องเพลงเกี้ยวกัน)  ไปด้วย  การแต่งกายในขณะเล่นคอน  โดยเฉพาะการ
ทอดลูกช่วง ทัง้ชาย หญิง นิยมสวมเสื้อฮีไม่เอาลายออก  ระหว่างนี้จะมีการเอาเครื่องแต่งกายคือ สะ
ใบ  เสื้อฮี   ผ้าซิ่น  กางเกง  มาอวดกัน  ของใครสวยกว่ากัน  ม ีการวจิารณ์ซึ่งก ันและกัน  หากใคร
สนใจของผู ้ใดก็จะสอบถามกันถึงการผลิต  การตกแต่ง  และยงัมีการปฏิสมัพันธ์ก ันถึงเรื่องอื่น ๆ 
ตลอดเวลาการเล่นคอน  แต่ก ็อนุโลมไม่ใช ้เสื้อฮ ีก ็ได้ เผื่อบางคนยงัไม่พร้อม การเล่นคอน แบ่ง
ออกเป็น 2 อย่าง คือ  
 

 1.เล่นคอนธรรมดา  
 2.เล่นคอนค้าง 
 



สถาปัตยกรรมและศิลปะท้องถ่ิน 
  บ้านลาวโซ่งหรือไทยทรงด า  ลาวเรียก “ กว๊านตุ๊บ “ หรือ “ เฮือนลาว “  มี 3 ส่วน ส่วน
หน้าเรียกว่า  “ กว๊าน “  ใช้รับแขก  ส่วนกลางใช้นอนและท าอาหาร ส่วนหลังที่พักแขกชัว่คราว  ที่มุม
ห้องจะมีกะล้อห่อง   ซึ่งเป็นกลาโหมของบ้าน คือเป็นผีเรือนที่คุ้มครอง  การสร้างใช้เครื่องผูก มิใช่ตะปู  
พื้นใช้ฟาก (ไม้ไผ่ผ่าเป็นแผ่น ๆ ปูติดต่อกัน) ใช้เสาไม้ มีบันได 2 บันได และ 3 บันได ขัน้บันไดจะกลม  
ใต้ถุนบ้านสูงโล่งมทีี่ต าข้าวด้วยครกกระเดื่อง  ทอหูก    ปัน่ด้าย  นอกชายคาบ้านจะมแีคร่ไว้เก็บไห
ปลาร้า  ซึ่งตัง้ไว้กลางแดดกนัหนอน  ล าหรับไหอาหารจ าเป็นของไทยทรงด าเขาย้อยจะมี  ไหเกลอื   
ไหมะขามเปียก   ไหหน่อไม้ดอง  เนื่องจากเป็นคนประหยดัจงึมีเงนิเก็บมาก  ไม่ค่อยถอนออกใช้  จงึ
เป็นไหเงนิไหทองของจงัหวดั  รวม ม ี  5  ไห  ไหที่กล่าวที่หล ังจะอยู ่ในร่มหลังคาตรงหน้าจัว่จะมี
ลักษณะคล้ายเขาววัโง้งงอเข้าหากัน  เรียกขอกุด  ซึ่งเป็นสญัลักษณ์แห่งชัยชนะ  ความส าเร็จ  
 



วิถีชีวิต 
 
วฒันธรรมด้านภาษาท้องถ่ิน 
  ชาวไทยทรงด า มภีาษาพูดและภาษาเขยีนเป็นของตนเอง นับตัง้แต่ชาวไทยทรงด าอพยพเข้า
มาอยูใ่นเขตต าบลดอนมะเกลอื  จงัหวดัสพุรรณบุร ี ไทยทรงด าไม่ไดไ้ม่ไดจ้ดัระบบการศกึษาขึน้ในชุมชนของ
ตนเอง  ไม่มโีรงเรยีนสอนภาษาไทยทรงด าโดยตรง  การสอนภาษาเป็นเพยีงการถ่ายทอดในครอบครัวที่
กระท ากนัเองเท่านัน้   ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะสอนแต่เพยีงภาษาพูดแก่ทารกทีเ่กดิใหม่จนสามารถพูดได้   แต่ก็
ไม่ไดเ้น้นทางดา้นการอ่าน  การเขยีน  ลกัษณะเช่นนี้  ท าใหส้มยัต่อ ๆ มา  จ านวนไทยทรงด าทีส่ามารถอ่าน
เขยีนหนังสอืไทยทรงด าไดม้จี านวนน้อยลงทกุท ี   เนื่องจากการถ่ายทอดภายในครอบครวัไม่มปีระสทิธภิาพที่
ดพีอ  เพราะไทยทรงด าสว่นมากจะดิน้รน  เพื่อการด ารงชวีติ   ใชเ้วลาในการประกอบอาชพีมากกวา่ทีจ่ะสอน
หนังสอือยา่งจรงิจงั   ปัจจุบนัจงึมชีาวไทยทรงด าทีม่อีายตุัง้แต่ 50  ปีขึน้ไป    บางคนเทา่นัน้ทีย่งัพอสามารถ 
อ่าน เขยีน ภาษาไทยทรงด าได ้    ประกอบกบัต าราทีเ่ป็นภาษาไทยทรงด ามใีหอ่้านน้อยมาก   สว่นมากจะมี
เป็นต านานเก่า ๆ   ต ารายาแผนโบราณ  และบทขบักล่อมตอบโตก้นัระหวา่งหญงิกบัชาย  เมื่อมงีานประจ าปี 
หรอืเทศกาลเดอืนหา้   หน้าสงกรานต์     ไทยทรงด าทีไ่ด้รบัการศกึษาสูง ๆ  หลายคนพูดภาษาไทยทรงด า
เกอืบไม่ไดเ้ลย   แมแ้ต่ภายในกลุ่มชาวไทยทรงด า  บางชุมชนกไ็ม่ค่อยพูดภาษาไทยทรงด าดว้ยกนัแลว้   บาง
กลุ่มกพ็ูดผสมกนัระหว่างภาษาไทยทรงด ากบัภาษาไทยกลาง  ภาษาไทยทรงด านี้  มสี าเนียงคลา้ยกบัภาษา
ลาวเวยีงจนัทร ์  ไทยอสีาน  ไทยเหนือมตีวัหนังสอืลาวและไทยเหนือ 
 

                        ภาษาไทยทรงด ามลีกัษณะไม่แตกต่างไปจากภาษาไทยกลาง  กล่าวคอืมลีกัษณะเป็นค า
โดด พยางคเ์ดยีว เช่น   ค าวา่อา้ย  เอม  แลง  งาย  ช่วง  เสือ้  เสือ่   สาด   เป็นตน้  ถา้จะมคี าหลายพยางค์
กเ็อาค าโดดมาผสมกนั  เช่น ซ่วงฮ-ีกางเกงขายาว   ลุก-ลูกคนแรก  กกแนน-บุญแต่ปางก่อน   ผา้ฮา้ย-ผา็ขีร้ ิ้ว    
เฮื่อนฮ้าย- เรอืนไม่ด ี(ไม่เป็นมงคล)  และไม่มเีสยีงควบกล ้า  เช่น  ค าว่า ปลา  ไทยทรงด าออกเสียงว่า  ปา 
หรอืโตปา,  พร้อม  ออกเสยีงว่า  ป้อม , กลางคนื  ออกเสยีงว่า กางกนื  เป็นต้น   ค าบางค าไม่อาจจะเขยีน
วรรณยกุตใ์นภาาษไทยก ากบีการออกเสยีงใหต้รงกบัการออกเสยีงในภาษาไทยทรงด าได ้ เช่น  ค าวา่  “ เจอื “   
ออกเสยีงหนักเบาและเน้นส าเนียงแล้ว  ค ารีค้ าเดยีวใชว้รรณยกุตส์ามญัแลว้  กแ็ปลไดห้ลายความหมาย ค านี้ 
แปลวา่ ชวน ในประโยควา่  “เจอืกนัมา”  ชวนกนัมา   แปลวา่ เครอืเถา ประโยควา่   “ เจอืเถาวลัย ์ เจอืกลว้ย 
“ แปลวา่  เชือ้สาย  ประโยควา่   “ เจื๊อผูท้า้ว”   แปลวา่  เชื่อ  ในประโยควา่  “   เหลอืเจอื “ แปลวา่ เหลอืเชื่อ  
หรอือยา่งค าว่า “  ปี”  วรรณยกุตส์ามญัออกเสยีงส าเนียงต่างกนั  จะมคีวามหมายไดห้ลายความหมาย  ดงันี้  
หมายถงึ  ปี (เวลา 12 เดอืน) แปลวา่  พี ่ แปลวา่ อว้น (เน้นเสยีงหนัก) แปลวา่ ปลกีลว้ย (เสยีงต ่าลง)  หรอื 
อยา่งบางค า เช่น ค าวา่ ลูกสะใภ ้ไม่อาจจะเขยีนค าออกเสยีงในภาษาไทยใหต้รงได ้ จะเขยีนไดอ้ยา่งใกลเ้คยีง
กเ็พยีง   ลุเป้า   เทา่นัน้ 
 
วฒันธรรมการแต่งกาย 
 



  วฒันธรรมการแต่งกายของไทยทรงด า  เป็นวฒันธรรมหนึ่งซึ่งถอืเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่ม
ของชาวไทยทรงด า   ที่ยงัด ารงลักษณะเด่นของกลุ่มตนไว้ ไม่เหมือนไทยกลุ่มอื่น  ซึ่งคล ายคลึงกนัเป็น
ส่วนมาก    จะต้องสงัเกตฟังเสยีงจงึจะทราบว่าเป็นไทยกลุ่มไหน  โดยเฉพาะเสือ้ผา้  เครื่องนุ่งห่มของชาว
ไทยทรงด าท ากันเองทัง้สิ้น  ไม่ว่างานมงคลหรืองานอวมงคล  จะใช้เสื้อผ้าแบบเดยีวกนัทัง้หญงิและชาย  
ยกเวน้ในงานพธิกีรรมจะต้องใส่ชุดพเิศษ  สเีสือ้ผา้ของชาวไทยทรงด านิยมใช้สดี าหรอืครามเขม้เป็นประจ า  
จนได้ชื่อเรยีกว่า   “ไทยทรงด า”  หรอื “ ลาวทรงด า “  ส่วนสอีื่นจะเป็นเพยีงสทีีน่ ามาตกแต่งเพื่อใหส้วยงาม
เทา่นัน้ 
 
เครื่องแต่งกายชาย 
 กางเกงชายม ี 3 แบบ  

1.ขายาว เรยีก “สว้งขาฮ ี 
2.ขาสัน้ เรยีก  “สว้งกอ้ม “ (ค าวา่ กอ้ม หมายถงึสัน้หรอืพอดตีวั)    
3.สว้งกอ้ม  คลา้ยกางเกงขาก๊วยของจนี 

 

 เสือ้ม ี 2  แบบ 
1.เสือ้ไท เป็นเสือ้คอตัง้  แขนยาวรดัเอว  ปลายยว้ยเลก็น้อย  ตดิกระดุมเงนิ 2 ซุม ซุ่มละ 9 เมด็   
2.เสือ้ฮ ี เป็นเสือ้คอกลมแขนยาว  ตวัยาวมาปิดกน้ ความงามอยูด่า้นขา้งโชวล์ายซึ่งเรยีกวา่ “คอกุด”   

(เสือ้ฮชีายใสไ่ดด้า้นเดยีว) 
 
 เสือ้ฮใีชใ้นพธิสี าคญั  ผูช้ายจะนุ่งกางเกงขายาวสดี า ทีเ่รยีกวา่  “ สว้งขาฮ ี“    เสือ้ผา้ฝ้ายยอ้มครามตวั
เสือ้เขา้รูปเล็กน้อย  ผ่าหน้าตลอด   ความยาวคลุมสะโพกด้านขา้งผา้ขงึเอว  คอเสือ้เป็นคอกลมตดิกุ๊นรอบคอด้วย
ไหมสแีดง   ตรงคอเสือ้มกีระดุมตดิไว ้1 เมด็  แขนเสือ้เป็นแขนกระบอกยาวปักตกแต่งรกัแร ้  และดา้นขา้งของตัว
เสือ้ด้วยไหมสต่ีาง ๆ ตดิกระจกชิ้นเล็ก ๆ ตามลวดลายอย่างสวยงาม  ใช้ในงานพธิสี าคญั เช่น  งานตาย   งาน
แต่งงาน  งานเสน   เป็นตน้ 
 

เครื่องแต่งกายของหญิงชาวไทยทรงด า 
 

                    หญงิจะมผีา้ซิ่นลายแตงโม  ประกอบผา้ 3  ชิ้น คอื  ตนีซิ่น  ตวัซิ่น  หวัซิ่น หญงิแต่ละวยันุ่ง
ไม่เหมอืนกนั  ดงัค ากลอนของชาวไทยทรงด าว่า  “ สาวน้อยขอดซอย  เอื้อมไหล่สาว ใหญ่  ๆ นุ่งซิ่นต่อหวั  
สาวมีผวันุ่งซิ่น 2  ซ้อน “เสื้อหญิงก็มีเสื้อก้อมกับเสื้อฮี  เสื้อฮีหญิงใช้เย็บนุ่งได้    2   ด้าน  ด้านมงคลมี
ลวดลายน้อย   ด้านอวมงคลมลีวดลายมาก  และใชค้ลุมหลงัโลงศพเวลาตาย   ปกตใิช้เสือ้กอ้มเป็นเสือ้แขน
ยาวคอตัง้ตดิกระดุม 9   เมด็  หรอื 1  เมด็  ตรงสาบเหนือสะดอืจะเวา้ประมาณ  1  นิ้วครึง่  เพื่อโชว์หน้าทอ้ง
และเขม็ขดัเงนิ   สทีีใ่ชแ้ต่งเสือ้ฮ ี หรอืท าหน้าหมอนจะมสีหีลกั 4  ส ีคอื แดงเลอืดหมู  สสีม้  สเีขยีว และสขีาว 
 

  ผา้สไบสาว ๆ ใชผ้า้ส ี คนมอีายจุะใชผ้า้เปียวหรอืผา้ฮา้งนมสดี า  ซึ่งเป็นดอกสวยงาม  การนุ่ง
ผา้ซิน่จะนุ่งหน้าสัน้หลงัยาว  สองชายพบัมารวมตรงหน้าและพบัตลบหลงัทบักนัตรงหน้าทอ้ง  สะดวกในการ
เดินและท าให้เนื้อผ้าซิ่นไม่แยก  เวลาท างานหนักมักใช้สะไบคาดเอว เน้นความเข้มแข็งทะมัดทะแมง   



หญงิไทยทรงด าขยนั   เวลาตายจะนุ่งผา้ซิน่ใหศ้พ 3  ผนืตอ้งเป็นซิน่ลาวและมผีา้ไหมปิดหน้า   ถา้ไม่มจีะถูก
ผูใ้หญ่ในชุมชนต าหนิตเิตยีน 
 
เครื่องแต่งกายของเดก็ 
 

  เดก็เลก็ ๆ มกัจะใชผ้า้ผนืหนึ่งปิดหน้าอก  หน้าทอ้งมสีายโยงไปขา้งหลงัผูกมดักนัไว ้  ผา้ชนิด
นี้  คนจนีเรยีกว่า “  ผา้เอี๊ยม “   เด็กอาจนุ่งกางเกงใส่เสือ้ก็ได้  แต่ส่วนมากมกัไม่นุ่งกางเกง    สวมแต่เสือ้  
เพราะเกรงจะถ่ายอุจจาระเป้ือนกางเกงได้  เด็กไทยทรงด ามหีมวกแปลกกว่าเด็กชาตอิื่น  คอื ทีห่มวกของ
เด็กไทยทรงด ามชีายสดี ายาว   ซึ่งป้องกนัความร้อนได้ด ี ส่วนด้านหน้าก็ปักเป็นลวดลาย สวยงาม (เรยีก
หมวกว่า  “  มู๊“ )  นอกจากนี้ยงัมสีายสะพานสดี า เรยีกว่า  “พานหลา“ ซึ่งพนัรอบตวั “มะหมนัหงอ“   คล้าย
พญานาค  5  ตวั หอ้ยอยู่  พญานาคนี้จะท าด้วยไม้หรอืของแขง็อย่างใดอย่างหนึ่ง   แล้วใช้ผา้หุม้และปัก
ลวดลายสวยงาม  เขา้ใจวา่จะใชพ้ทิกัษ์รกัษาเดก็ใหป้ลอดภยัจากอนัตรายทีใ่กล ้ๆ พญานาค จะมกีระเป๋าเล็ก 
ๆ เยบ็ตดิไว ้ เมื่อเวลาพาเดก็ไปไหวผู้ใ้หญ่เขาจะใส่สตางค์หรอืเครื่องเงนิทองไวใ้นกระเป๋านี้และอวยพรให้อยู่
เยน็เป็นสขุ  สายสะพายนี้น่าชมเชยคนคดิรเิริม่  เพราะช่วยใหป้ลอดภยัในการเดนิทางและเบาแรงคนอุ้มด้วย  
ถา้สงัเกต ผา้ซิน่ของแม่ทีอุ่ม้ลูกจะเหน็ชายขา้งหน้าสัน้กวา่ขา้งหลงั  เป็นแบบทีส่ะดวกในการเดนิทางมาก 
ทรงผมของไทยทรงด า 
 

 มกัมคีนพูดว่าลาวหางขาด หมายถงึ  เดีย๋วนี้คนลาวไม่ไวผ้มยาว ซึ่งมกัเกล้าหอ้ยมาเป็นหางจวิ 
จงึไดช้ื่อวา่ลาวหางขาด  ไทยทรงด าเกดิผสมกบัไทยและจนีลูกเกดิมาเรยีกวา่   “ จา้จาม “ (จามคอืตน้ครามใช้
ยอ้มผา้ ส าหรบัจา้คอืตน้คราม) ทรงผมสาวลาวในอดตี 
 

-เอื่อมไหล่ เดก็สาวอาย ุ 13-14  ผมยาวปะไหล่ 
-สบัปลิน้ เดก็สาว 14-15  ผมยาวตลบปลิน้ขึน้ดา้นบน 
-จุกผม อาย ุ14-15 จุกเป็นผมไวด้า้นหน้า  ดา้นหลงัเป็นเปีย 
-ผมซอยขอดกระต๊อก อาย ุ16-17 ขวบ รวบไวข้า้งหลงัใช ้ผมผกู  ผมปล่อยชาย 
-ผมขอดซอย อาย ุ17-18  ผกูผมเป็นเงื่อนตาย ปลายชายผมลงทางซ้าย 
-ผมปัน้เกลา้ซอย อาย ุ19 เริม่สาวเกลา้ผมไวก้ลางศรีษะ  ชายผมหอ้ยขวา 
-ผมปัน้เกลา้ อาย ุ20 เป็นสาวเกลา้ผมไวบ้นศรีษะ  คลา้ยหกูระต่ายผมหอ้ยซ้าย 
-สยายผม เมื่อสามตีายประมาณ 1 ปี กปั็น้เกลา้เหมอืนเดมิ 
 



ฐานข้อมูลกลุ่มอาชีพและภมิูปัญญาท้องถ่ิน  
ด้านการเกษตร 
ท่ี ช่ือของภมิูปัญญา ช่ือของเจ้าของภมิูปัญญา ท่ีอยู่ 
1 การผลติปุ๋ ยน ้าหมกัชวีภาพ นายประสงค ์บุญเสยีงเพราะ ม.10 

 

ด้านดนตรี  นาฏศิลป์   การนวด   และการละเล่นพื้นบ้าน 
ท่ี ช่ือของภมิูปัญญา ช่ือของเจ้าของภมิูปัญญา ท่ีอยู่ 
1 ร าไทยทรงด า นางปราณ ียอยรูร้อบ ม.10 

 

ด้านหตัถกรรม ส่ิงประดิษฐ ์ และการแปรรปูผลิตภณัฑ ์
ท่ี ช่ือของภมิูปัญญา ช่ือของเจ้าของภมิูปัญญา ท่ีอยู่ 
1 น ้าพรกิสตูรโซ่ง นางรจนา สวยดูด ี ม.3 
2 สานกะเหลบ็(ตะกรา้ไทยทรงด า) นายด่วน โดยค าด ี ม.5 
3 ทอผา้ไทยทรงด า นางสาวแตง ผวิครามด ี ม.5 
4 น ้าฟักขา้ว นายยนืยง วอ่งไวพานิชย ์ ม.6 
5 สานกะเหลบ็(ตะกรา้ไทยทรงด า) นายดา เถื่อนคนรกั ม.11 
6 ทอผา้ไทยทรงด า นางส าล ีเพชรมดี ี ม.11 

 
ด้านอาหาร   เครื่องดื่ม  สมุนไพรและยารกัษาโรค 
ท่ี ช่ือของภมิูปัญญา ช่ือของเจ้าของภมิูปัญญา ท่ีอยู่ 
1 ขนมไทย นางทองใบ ทองเชือ้ ม.1 
2 หมอเมอืงรกัษาโรคแบบพืน้บา้น นายขวญัชยั ภาษติ ม.7 
3 ขนมจนี-น ้ายาสตูรโซ่ง นางกลัประดษิฐ ์คนแรงด ี ม.12 

 
ด้านศาสนา วฒันธรรม 
ท่ี ช่ือของภมิูปัญญา ช่ือของเจ้าของภมิูปัญญา ท่ีอยู่ 
1 พธิกีรทางศาสนา(หมอเสน) นายคาน ไขสะอาด ม.4 
2 พธิกีรทางศาสนา(ท าขวญันาค) นายจวิ แยกผวิผอ่ง ม.7 
3 พธิกีรทางศาสนา(หมอบอกทาง) นายสมพร แร่รูด้ ี ม.8 
4 พธิกีรทางศาสนา(หมอเสน) นายหดั เลีย่มใจด ี ม.10 
5 พธิกีรทางศาสนา(หมอเสน) นายดา เถื่อนคนรกั ม.11 

 
 
 



 
 
 
 
 


